
Минимальное обследование 
для обращения по ОМС    

● Исследование уровня ТТГ. NB! Кровь необходимо сдать натощак! Срок 

годности анализа — 1 год.

● Исследование уровня АМГ, ЛГ, ФСГ, пролактина в крови. NB! Сдавать 

на 2–5-й день менструального цикла! Срок годности анализов —

6 месяцев.

● Ультразвуковое исследование матки и придатков трансвагинальное. 

Срок годности — 6 месяцев.

● Ультразвуковое исследование молочных желез (женщинам до 40 

лет); маммография (женщинам 40 лет и старше). Срок годности —

1 год.

● Комплексное исследование спермы (спермограмма, морфология по 

Крюгеру и MAR-тест).

● NB! Перед проведением исследования количество дней воздержания 

от половой жизни должно быть не менее 2, но не более 5 дней; за 

неделю до исследования желательно воздержаться от посещения 

сауны, приема горячих ванн и употребления спиртного! Срок 

годности — 6 месяцев.

● Если вы ранее проходили процедуру ЭКО, просим предоставить 

выписки / эмбриологический протокол / протокол стимуляции. 

Если направление на лечение за счет ОМС еще не получено, 

предоставление полного комплекта анализов не является обязательным. 

Обращаем внимание, что не обязательно присылать все анализы за 

длительное время лечения бесплодия. 

Анализы и обследования согласно Приказу МЗ РФ                                    

от 31.07.2020 № 803н необходимо будет предоставить 

непосредственно для вступления в протокол ЭКО.


